Luong thuc an
b6 sung

Khi bé dugc 6 thang tudi (180 ngay),

bat dau cho bé an dam tu 2-3 thia méi

ba. Tu tu tang dan sé luong, sé bla an va

dd dam dac thuc an cho bé. Cho bé an da

dang va st dung day du céc loai thuc pham
cho bé an b sung.

Tu 6-8 thang tudi
S6 lan: 2-3 lan/ngay va 1-2 bua phu/ngay
S$6 luong: mot nira bat méi bia

“-): Rua tay vdi xa phong trude khi

O Ban can ding dung cu ché bién thic an sach.
O Hay nho dung bét va thia sach dé cho bé an.

@ Nh¢ bao quan thic an ¢ ngi dam bao an toan

O Khéng dung binh sira, nam vu gia hay céc co

) Khi bé bt dau biét bo, rita tay bé véi xa phong

Vé sinh

ché bién thitc an va trudce khi cho
con ban an. Rua tay bang xa phong
sau khi di vé sinh va va sau khi thay ta
va rlfa cho bé sau khi bé di vé sinh.

Neén cho bé an db an da nau trong vong mét gio.
vé sinh. Nhé day ndp dung cu dung thic an.

6ng hut Wi cac dung cu nay rat kho nira sach
nén co thé lam tré mac bénh.

thudng xuyén. Bac biét nhd ria tay bé vdi xa
phong trudc khi an va sau khi di vé sinh.

Khi bé dugc 12 thang tudi, tay giun cho bé
theo chi dinh ctia bac si. Khi bé dudc 24

thang tudi, nhd tay giun dinh ki cho bé 6
thang mot lan.
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Xa phong

thich hop cho tré

Tu 9-11 thang tudi
S6 lan: 3-4 lan/ngay va 1-2 boa
phuw/ngay
S6 lugng: mot nita bat dén ba phan tu (3/4)
bat méi bia

Tu 12-24 thang tudi

S6 lan: 3-4 lan/ngay va 1-2 ba phu/ngay

S$6 lugng: tang dan tr ba phan tu bat dén 1 bat
day méi bia

Khi bé bi bénh, cho bé an lam nhiéu bia nhé va
cho an nhiéu 1an hon. Cho bé bu nhiéu hon khi
tré bi 6m. Cho bé an nhiing thuic an bé thich. Khi
bé hai phuc, can khuyén khich bé an thém mét
ba méi ngay trong it nhat 2 tuan.

Khi tré tron 6
thang tuéi, cho bé
an bé sung va tiép
tuc cho bé bu me

(> Knhi con ban tron 6 thang tuéi (180 ngay),
' bét dau cho bé an thuc an bd sung la rat can
thiét dé dam bao con ban phét trién t6t,
tang can va phét trién chiéu cao hgp Iy.
() Hay tiép tuc cho bé bu me me wi
: stta me van tiép tuc la nguén
cung cap céc chat dinh dudng

vé cung guan trong cho
bé va giup

Ché bién

¢ Rua sach dung cu ndu an va thuc
pham. Bam bao nguén nudc ban ding
l& sach va an toan (da dugc dun sbi)

1 Cho b6t va nudc vao ndi va quéy nhe
nhang cho dén khi bot tan déu.

) Cho thit/ca/tom xay/ bam nhuydn vao
bot/chao quay déu

r Bat len bép vifa dun viia quay t6i khi soi, day
vung va dun dén khi bét gan chin.

‘¢ Khi bot/chéo da gan chin, cho rau bam nho

vao, quay déu, dun nhd Ita. Cho rau vao cubi

cung la cuc ky quan trong dé dam bao
vitamin va khoéng chat trong rau khong bi
phan huy do qua néng.

Cho bot, nuoc sach,
thit/ ca tom bam nhuy&n g
vao khudy déu

@ Tu 6 dén 11 thang tudi, sia me tiép

| cau nang lugng cua bé.
X Tu 12 dén 24 thang tudi, siia me

Béc len bép dun
cho bot gan chin
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tang cudng mién dich, hoan thién hé tiéu hoa
va phét trién nhan thuc cua bé..

tuc cung cap han mét nua (1/2) nhu

tiép tuc cung cap khoang mot
phan ba (1/3) nhu cu nang
luong clia tre.

thuc an
bo sung

) Cho déu an va quay déu

) Cho thém nudc mam, bot lac hay ving
dé gia tang huong vi cho bét/chao

Hay thu cac loai rau khac nhau va thay
déi cac loai tém/ca/thit méi baa dé lam da
dang huong vi va kich thich tré an nhiéu hon.

Do dam dac: Da day clia tré so sinh rat nho, vi
vay ban can cho bé an thic an dac va du dinh
dudng dé bé cé du dinh dudng dé phat trién.
Néu ban cho bé an bét qua loang, bé sé chong

no ma khong nhan ;
dugc lugng dinh
dudng can thiét, G—> =
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Them déu an va
khugy déu

Khi thie an gan chin
thém rau bam nhd





